TRAM Y TE P. PHU HOA CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC PHU HOA 3 Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 268 [KH-TYT-THPH3 Phi Hoa, ngay $0thang 8 nam 2024
KE HOACH

PHOI HQP VOI TRAM Y TE PHUONG PHU HOA
TRONG CONG TAC Y TE TRUONG HQC
NAM HOQC 2024 - 2025

Can cir Thong tw 13/2016/TTLT-BYT-BGDDOT ngay 12-05-2016 Quy Dinh
Vé cong tac y té truong hoc ciia B GD&PT va BJ Y té;

Can cir Ké hoach niam hoc 2024-2025 ciia truong Tiéu hoc Phli Hoa 3;

Can cir Ké hoach hoat dong y té truong hoc nam hoc 2024— 2025;

Can cir vao tinh hinh thue té don vi nam hoc 2024-2025;

Pé gop phan cham soc stc khoe toan dién cho hoc sinh, truong Tiéu hoc
Phi Hoa 3 xay dung Ké hoach phéi hop véi tram y té phuong Phi Hoa trong
cdng tac cham soc strc khoe cho hoc sinh nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Ciing cb y té, nang cao ning luc cho nhan vién Y té trong nha trudng,
cai thién diéu kién vé sinh, méi truong hoc tap dé cham séc bao vé stc khoé ban
dau cho hoc sinh; dam bao cho tré duoc phat trién tot vé thé chat, tinh than, tri
tué, co 16i séng lanh manh. Nang cao nhan thuc va trach nhiém cua can bd quan
ly, gi4o vién, hoc sinh va phu huynh vé tac hai cta dich bénh va cach phong,
chéng dich bénh trong nha trudong, gia dinh va cong ddng dan cu dang sinh
song.

- Ting budc nang cao hoat dong cua y té trudng hoc, diéu tra tinh hinh
strc khoé va bénh tat cua tré trén co sd d6 dé xuat cac giai phap thich hop lam
giam cac yéu to gy bénh trong hoc dudng nhu: Tai, miii, hong, cic bénh vé
mét, cong veo cot séng, bénh rang mi¢ng,... cac bénh dich cim, chan tay mi¢ng,
viém duong ho hap , sot xuat huyét...

- Thuc hién cac bién phap phong, chdng dich bénh trong nha truong. Pam

bao moi trudng vé sinh, an toan, phong bénh ding quy dinh.
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- Tham gia tuyén truyén phong, chong dich bénh gép phan ngin chin khong
dé dich bénh bung phat trén dia ban truong ndi riéng, dia phuong néi chung.

- Thuc hién kham va quan 1y sic khoe cho tré trong truong.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Truyén thong, gido duc stc khoe, ning cao nhan thirc va tham gia c6
hi€u qua cua can by gido vién nhan vién, phu huynh hoc sinh trong nha truong
thuc hi¢n bao v¢, gido duc va cham soc suc khde tré, theo hudng tiép can nang
cao suc khoe. Tuyén truyén cho CBGV, Phu huynh va tré hiéu ding vé bénh
viém duong ho héap cap do chung méi cua vi rat Corona gay nén; Tuyén truyén
mét s cach phong, chéng dich bénh co ban.

2.2. Déy manh cong tac bao v€, cham soc stc khde hoc sinh, trién khai ¢
hiéu quéa cac chuong trinh y té trong nha truong. Phong chéng dich bénh: chim
soc mat hoc dudng; cham soc stc khoe ring miéng; phong, chdng tit cong veo
cot song; phong, chdng giun san; bao dam an toan thuc pham; xay dung truong
hoc An toan, phong, chdng TNTT trong nha truong ....

2.3. Tap huan cho cip dudng vé vé sinh an toan thuc pham bép an ban tra
trong nha truong 1 nam/lan. Tap huan cho gido vién va hoc sinh vé cach deo
khau trang, rira tay va vé sinh an toan thuc pham.

2.4. Phoi hop giam sat dich bénh. Phbi hop tung phé céac tinh huéng khan
cap khi thanh vién trong nha truong khong may 1ay nhiém.

2.5. Bam bao vé co s& vat chit, trang thiét bi yéu cau vé sinh truong hoc.

2.6. Nha truong két hop cung véi tram y té phuong kiém tra, giam sat,
danh gia diéu kién vé sinh trong trudng, chdm séc sitc khoe cua hoc sinh. Phong
chéng tai nan thuong tich trong nha truong.

2.7. Ctr nhan vién y té phéi hop theo ddi va giam sat dich tai truong.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac kham, quan ly strc khoe:

T6 chtrc kham strc khoe dinh ky, 14p hd so theo ddi strc khoé cho tré: 2
dot/nam (dot 1 vao dau nam hoc méi va dot 2 vao hoc ky 2 cta ndm hoc). Kham
danh gia ti I¢ cac bénh hoc duong (Tai, miii, hong, cac bénh vé mit, cong veo

cot séng, bénh rang miéng,... cac bénh dich cim, chan tay mi¢ng,...) ti 1€ thé luc
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ctia hoc sinh, thong bao cho phu huynh biét tinh hinh strc khoé ctia con em minh
dé c6 hudng diéu tri som.

2. Thue hién cac k¥ thuét y té trong nha truong:

So cuu, cép ctru cac bénh tat, tai nan trong qua trinh hoc tap va sinh hoat
trong nha truong.

3. Tuyén truyén gido duc sirc khoé:

Thue hién cong tac truyén thong GD stic khoe tai trudng bang cac hinh
thirc:

- Ngoai khoa theo yéu ciu cta nganh y té (cO tai liéu tuyén truyén cho
nhan vién y té, gido vién cac nhom 16p giang day cho hoc sinh).

- Tich hop trong chuong trinh:

+ Giao duc suc khoé cho tré.

+ Phong chéng mot sb bénh hoc dudng nhu can thi, cong veo cot séng,...

+ Phong chdng tai nan, thuong tich.

+ Phong chdng sét xuat huyét.

+ Phong chdng cac bénh dich nguy hiém nhu: Cam, bénh do virus Zika
gay ra, bénh tay chan miéng, tiéu chay cap, viém dudong hé hip cip (dich covid-
19) ....

- Cung cap tai liéu tuyén truyén cho CB gido vién trong cong tac GD cho
tré va tuyén truyén véi phu huynh; Théng qua cac bai tuyén truyén trén cac
phuong tién truyén thong; cac khau hiéu tuyén truyén.

4. Cong tac phong chong dich bénh

- Chui dong xay dung ké hoach cu thé phong chdng dich bénh trong nha
truong.

- Xtr Iy mdi trudng bang cach: thuong xuyén lau sach cac bé mit va céac
vat dung bang xa phong va dung dich sat khuan nhu cloramin B... it nhat 01 lan
trong tudn va giir vé sinh khu vuc xung quanh, gitt vé sinh khu vuc xung quanh.

- Néu tré bi bénh truyén nhiém nhu: Ciim, bénh do virus Zika gy ra, bénh
tay chan miéng, tiéu chay cap, viém duong ho hap. ... thi dugc nghi hoc cach ly
theo quy dinh, tré chi dugc di hoc lai khi co6 giéy xac nhan cua don viy té.

- Cho hoc sinh rira tay voi xa phong, nudc rira tay diét khuan.
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- Kiém tra, do than nhiét cho HS khi dén truong, néu hoc sinh c6 hién
tuong ho, sot. ... phai dugc dua dén tram y té dé kiém tra, xét nghiém Covid 19,
néu tré ¢6 biéu hién nghi nhiém covid 19 thi dugc cach ly, hoc sinh chi dugc di
hoc lai khi xét nghi¢m c6 két qua am tinh.

5. COng tac quan Iy réc thaiy té:

Phén loai rac thai y té dung quy dinh.

III. TO CHU'C THUC HIEN:

1. Cong tac td chirc, chi dao:

- Thanh 13p Ban chi dao y té truong hoc — ¢6 nhiém vu tham muu cho
lanh dao nha truong xay dung ké hoach va to chuc trién khai cong tac cham soc,
bao v¢ strc khoé cho hoc sinh theo tirng nam hoc.

- Thanh 1ap t6 cong tac phong chdng dich Covid - 19.

- Nha truong phan céng nhan vién y té phu trach cong tac Y té truong
hoc.

- Tram Y té c6 can bd kiém nhiém theo ddi, quan 1y cong tac Y té truong
hoc.

2. Thoi gian Kkiém tra cin do:

- bot 1: Thang 9 nam 2024

- Bot 2: Thang 2 nam 2025

- Kham strc khoe dinh ki cho hoc sinh du kién thang 10/2024.

3. Pia diém: Tai truong Tiéu hoc Phi Hoa 3.

4. Noi dung:

- Trién khai ké hoach kham strc khoe hoc sinh dén toan thé gido vién,
nhan vién va phu huynh dugc biét.

- Tham muu va chuén bi déy du cac diéu kién vé co so vat chat, dia
diém...tao diéu kién thuén loi nhat cho doan kham strc khoe hoc sinh dam bao
cac chuyén khoa: No1i, ngoai, da liéu, rang ham mat, tai miii hong, can do,...

- Phan c6ng nhan vién y té va gido vién cac 16p tham gia hd tro cho cac y,
bac si tham gia trong doan kham.

IV. PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Tram y té Phuwong:
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- Chu dong lién hé véi Ban giam hiéu nha truong trong cong tac tuyén
truyén va tiém vic xin cho hoc sinh.

- Phéi hop véi nha truong dé t6 chirc thuc hién tuyén truyén cac nodi dung
vé Y té trong truong hoc.

- Thyc hién cac chién dich tiém véc xin va danh gia thuc hién cdng tac
phong chdng dich.

- Bdi véi cong tac phong chdng bénh truyén nhiém:

+ Hudng dan chuyén mon nghiép vu va cung cap hoa chat sat khuan
cloramin B phuc vu cho xir Iy méi truong, rira tay, lau chui ban ghé phong
chbéng dinh bénh.

+ Quan 1y, diéu tri va gidm sat cic ca bénh truyén nhiém.

- B6 tri can bo y té phdi hop véi nha truong giam sat dich, tryc tiép tham
gia phong chéng dich bénh tai truong. Phdi hop véi nha trudng dé giam sat,
theo doi, quan ly strc khoé hoc sinh.

- Phéi hop v6i nha trudong dé t6 chire thyc hién tuyén truyén cac ndi dung
vé Y té lién quan dén dich bénh Covid-19.

2. Can bg, gido vién, nhan vién trong nha trwong:

- Thanh 14p Ban chi dao cong tac phong chéng dich.

- Ctr nhén vién y té phu trach cong tac y té truong hoc.

- B4 tri: Ban, ghé, ta thudc va mot s d6 dung can thiét cho cong viéc
theo doi strc khoe hoc sinh.

- Chu dong mua sdm cac trang thiét bi, vat tu: May do than nhiét, dung
dich Clomin B, xa phong, dung dich rtra tay kho.

- Thyc hién day du cac quy ché, tiéu chuan vé sinh truong hoc do Bo y té
- B6 gido duc va dao tao ban hanh.

- Trong cac hoat dong cua trudng phai dam bao cac yéu cau hop 1y, an
toan va hiéu qua vé sirc khoé.

- Xay dung truong hoc 1a 1 dién hinh vé “Xanh, sach, dep, an toan, lanh
manh, than thién, phong, chéng bao luc hoc duong”.
- bam bao dﬁy du cong trinh vé sinh, nudc sach va nude uéng cho hoc

sinh.
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Trén day 1a K& hoach phdi hop thuc hién cong tac y té trudng hoc cia
truong Tiéu hoc Phii Hoa 3 va tram Y té phuong Phi Hoa. R4t mong cic bd
phan lién quan, céc déng chi dugc phan cong truc tiép thuc hién va toan thé Hoi
d6ng su pham nha truong hay vi muc tiéu chung, huong Gmg tham gia cong tac y
té clia truong voi tinh than “Ky cuong — Tinh thuong — Trach nhiém” gép phan

xay dung nha truong trd thanh co sé gido duc phat trién toan dién.

TRAM Y TE PHUONG PHU HOA
TRUONG TRAM

Lé Thi Kim Thiy
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